URORVOSTAN

természettudomanyi szakirany

A tantargy tananyaganak leirasa, tematika. Description of the subject, curriculum

(magyarul, angolul - English):
11.1. Urorvostan torténete, Az. 1. magyar trhajos kivalogatasa, Iranyelvek és
alkalmassagi vizsgalatok a pilétak és Girhajosok kivalogatasahoz. Repiild- és Urorvosi
Bizottsagok, Nemzetkozi Urkutatasi szervezetek/Ugynokségek. Klinikai betegségek
repiilé és tirorvosi elbiralasa (iranyelvek, kiilonleges elbiralas). / History of space
medicine, Selection of 1st Hungarian astronauts. Guidelines and medical evaluation for
pilot and astronaut selection. Aviation and Space medicine Boards and International
Organizations/Agencies. Clinical miscellaneous. Aeromedical disposition (guidelines
and waiver policy). Dr. REMES PETER

11.2. Elettani stresszorok az tirrepiilésben 1.: Légnyomasvaltozas kedvez6tlen hatésai az
emberi szervezetre. Az oxigén parcidlis nyomascsokkenésének hatdsa az emberi
szervezetre, jelentdsége a repiild €s tirorvostanban. Kdrnyezeti Iégnyomas €s oxigénszint
fenntartdsa, tilnyomasos oxigénlégzés, hermetikus kabin. / Physiological stressors in
space flight I.: The adverse effects of changes in barometric pressure on the human body.
The effect of reduction  in partial oxygen pressure on the human body, its importance
in aviation and spaceflight. Maintenance of ambient atmospheric pressure and oxygen
level. Pressure oxygen breathing. The pressurized cabin. Dr. SZABO SANDOR
ANDRAS

11.3. Elettani stresszorok az tirrepiilésben II.: A repiilés dinamikus tényezéinek hatésa a
pilota szervezetére. Pilota/Urhajos életmentd felszerelései, berendezései. / Physiological
stressors in space flight I1.: The effect of the dynamic factors of aviation on the pilot’s
body. The pilot’s/astronaut’s life-saving equipment. Dr. SZABO SANDOR ANDRAS

11.4. Elettani stresszorok az trrepiilésben III.: Dekompresszios betegség az tirben,
replilés és buvarmeriilés alatt. / Physiological stressors in space flight III.:
Decompression sickness is space, aviation and diving. Dr. SZABO SANDOR ANDRAS

11.5. Elettani stresszorok az {irrepiilésben IV.: Rovid és hosszuidejii tirrepiilés hatasai
az emberi testre. Sulytalansag, sugdrzas sziv- érrendszeri €és csontvaz- izomrendszeri
hatasok, SANS (Space Associated Neuroocular syndrome — Ur asszocialt agy-szem
tiinetegylittes). / Physiological stressors in space flight IV.: Effects of short and long
duration spaceflight on human body. Microgravity, Radiation, Cardiovascular and
musculoskeletal effects, SANS (Space Associated Neuroocular syndrome). Dr. GUTH-
ORJI AGNES

11.6. Elettani stresszorok az {irrepiilésben V.: Zaj és vibracié hatdsa az emberi
szervezetre repiilés/lrrepililés kozben. / Physiological stressors in space flight V.: The
effects of noise and vibration on the human body during flight. Dr. REMENYI AKOS



11.7. Elettani stresszorok az trrepiilésben VI.: Térbeli orientacié a repiilésben,
trrepiilésben, repiilési illiziok. Mozgésbetegség repiilési és tir formaja. / Physiological
stressors in space flight VI.: Spatial alertness in flight, flight illusions. Motion sickness
in aviation and in space. Dr. SZABO SANDOR ANDRAS

11.8. Az {irhajos életmoddja, taplalkozasa és sportja. Ur adaptacios tiinetegyiittes
(dekondicionalédas) elleni védelem, csontritkulas €s izomsorvadas elleni védekezés
lehetOségei. / The Astronauts’ lifestyle, nutrition and sports. Countermeasures against
space deconditioning syndrome, muscle atrophy and osteoporosis. Dr. GUTH-ORJI
AGNES

11.9. Az ftrhajés személyiség pszichofiziologiai jellemzdi. Az {rrepiilés human
pszichologiai korlatozé tényezéi. Kifaradas és tulterhelés, kimeriilés, Uranalog
helyzetek a Foldon. / The psychophysiological characters of the astronaut’s personality.
Human psychological limitations in spaceflight. The fatigue and overload of astronauts.
Space analogues on Earth. Dr. GUTH-ORJI AGNES / HORNYIK JOZSEF

11.10. Az aerodinamika fizikai alapjai, rakétameghajtds az Urrepiilésben. A 1égkor
rétegei, Osszetétele, {6 fizikai sajatossagai. Kozmikus sebességek, és lehetséges hajtomii
tizemanyagok LEO foldkoriili palyan, bolygo és csillagkdzi tirutazason. The physical
basics of aerodynamics and rocket propulsion for spaceflight. The composition, layers
and main physical properties of the atmosphere. Cosmic speeds and possible propellants
in LEO, interplanetary and interstellar spaceflights. Dr. SZABO SANDOR ANDRAS

11.11. Urorvostan jovéje, VOROS KODOK. Urrepiilés orvosi iranyitasa és tamogatasa
a Nemzetkozi Uralloméson. Jovébeli kihivasok az trorvosi ellendrzés, gyogyitas és
tavérzékelés-tavgyogyitas (telemetria) Fedélzeti egészségiigyi tiszt szerepe. TRISH
(Translational Research Institute for Space Health  transzlacionalis kutatéintézet és
NASA koncepciok és alap kutatdsi iranyok. Ember-Gép integracio (HSI  Human-
System Integration). Dontéstamogatas (Al Mesterséges Intelligencia) és ergondmia. Az
ISS Nemzetkozi Urallomas Kézikonyve (orosz oldal), eszkozok, miiszerek és
felhasznalhatosaguk. / Future of Space Medicine. Mission control and medical support
for ISS. Future medical surveillance, healthcare and telemetry, Evolution of onboard
Medical Officer / ,,ship doctor”. TRISH (Translational Research Institute for Space
Health) and NASA concepts and solicitations. Human-System integration. Decision
support (arteficial intelligence) and ergonomy. Russian Manual of International Space
Station — equipments and their limitations. Dr. REMES PETER

11.12. Incidensek, balesetek, katasztr6fak az emberes trrepiilésben, megeldzésiik
lehetdségei (az els6 40 év tapasztalatai). Dr. REMES PETER

11.13. A Jel elveszett”. A COLUMBIA kutatasi programja és katasztrofaja. Loss of
signal. Research mission and space disaster of COLUMBIA. Dr. SZABO SANDOR
ANDRAS

11.14. Nemhez kotott problémak: NoOk a repiilésben és az tirben, ndk egészségiigyi
allapota a reptilés/tirrepiilés alatt. / Gender related problems: Women in aviation and
Space. Women's health in Spaceflight. Dr. GUTH-ORJI AGNES



11.15. Gyobgyszerelés és repiilés/tirrepiilés kompatibilitasa. Elfogadhaté megfeleldségi
modok (AMC Acceptable means of compliance) pilotak és tirhajosok szamara. /
Medication and spaceflight. Acceptable means of compliance for aircrew and
astronauts. Dr. SZABO SANDOR ANDRAS

11.16.* Pszichologiai gyakorlat: psychometriai tesztek (Schufried és Struktira) teszt
battéria és személyiségi tesztek. Ki a jo jelolt? (2 ora) / Practice of Psychology:
psychometric (Schufried and Struktura) testbattery and personality tests: Who is the
good stuff? (2 hrs) HORNYIk JOZSEF /JUHASZ AKOS

11.17.%* Funkcionalis Diagnosztika gyakorlat: aerob terheléses tesztek, billendasztal,
talnyomasos 1égzéses teszt, barokamrai felszallasi profilok ELOBEN! Katonai és civil
pilotajeldltek és tirhajos jeldltek repiildorvosi/lirorvosi értékelése. (3 6ra) / Practice of
Functional Diagnostics: aerob exercise test, tilting table test, pressure breathing test,
barochamber profiles in LIVE! Aeromedical evaluation for military and civilian pilots
and astronaut applicants. (3 hrs) Dr. SZABO SANDOR ANDRAS

(*, ** A gyakorlati oktatdsok a Magyar Honvédség Egészségiigyi Kozpont Kecskeméti
Repiildorvosi, Alkalmassagvizsgalo és Gyogyitd Intézetében keriilnek végrehajtasra.
Honvédelmi Minisztérium elézetes engedélye sziikséges. / Practical sessions will be
performed at Aeromedical, Military Medical and Healthcare Institute of Medical Center
of Hungarian Defence Forces. Preliminary talks and permission from Ministry of
Defence is a prerequisite.)

ELOADOK:

Dr. REMES PETER (Szegedi Tudomdnyegyetem, Repiilé és Urorvosi Tanszék,
cimzetes egyetemi docens)

elérhetoségek:

drremes@gmail.com; office.repurt@wmed.u-szeged.hu; 06 20 922 2767

Dr. GUTH-ORJI AGNES (Szegedi Tudomdnyegyetem, Repiilé és Urorvosi Tanszék,
tandrsegéd)

elérhetoségek:

agnesguth@gmail.com; office.repurt@wmed.u-szeged.hu; 06 30 586 0429

Dr. REMENYI AKOS (Szegedi Tudomdnyegyetem, Repiilé és Urorvosi Tanszék,
tanarsegéd, MH Egészségiigyi Kozpont, Honvédkorhaz Fiil-orr-gégészeti Osztaly
foorvos)

elérhetoségek:

a.remenyil@gmail.com; office.repurt@med,u-szeged.hu; 06 30 270 4727
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HORNYIK JOZSEF (Magyar Honvédség Egészségiigyi Kiozpont Kecskeméti
Repiildorvosi, Alkalmassdagvizsgdalo és Gyogyito Intézet, Pszichologiai osztdly,
neuropszichologus, akkreditalt repiilopszichologus).

elérhetoségek:

pszicholab@gmail.com;  office.repurt@med.u-szeged.hu; 06 70321  3360;

Dr. habil. SZABO SANDOR ANDRAS, PhD (Szegedi Tudomdnyegyetem, RepiilG és
Urorvosi Tanszék, tanszékvezet docens)

elérhetoségek:

sasil9620@gmail.com; office.repurt@med.u-szeged. hu; 06 30 815 0179

Az elbadasok egy része technikai feltételek és katonai elfoglaltsagok prioritdsa miatt
sajat rendszerbben, animalt, mozgdképes fajlként lesz elérhetd, az eldadas
emlékeztetOkkel. A vizsgakérdéseket random kivalasztasra késobb egyben kiildjiik meg.
Az eldadokkal az egyéni koézremiikoddi szerzodéshez az elérhetdségeket ezuton
megkiildjik.

Kecskemét-Szeged, 2023. februar 02.

tantdirgyfelels: Dr. habil. SZABO SANDOR ANDRAS ezredes, PhD,
DAvMed (UK King’s College, London),
AeMC (EASA) Polgari Repiiléorvosi Kozpont szakmai vezeto,
Szegedi Tudomdnyegyetem, Szent-Gyirgyi Albert Altaldnos Orvostudomdnyi Kar
Repiilo és Urorvosi Tanszek, tanszékvezeto docens,

ESA SPTC iirorvos
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